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Mario Nolin, maire

St-Rémi-de-Tingwick

Mot du Maire

QUE NOUS RACONTE ST-REMI

Bonjour,

Le mois de février représente le milieu de 1’hiver alors ¢’est bon signe, car les préparatifs pour la saison des sucres sont amorcés. Ca bouge a Saint-

Rémi!

Il y a les formations pour les jardins auto fertiles qui ont débuté ce samedi. Celles-ci ont lieu en visioconférence. Nous allons pouvoir partager les
informations que nous allons recueillir. Si des citoyens désirent participer ou avoir de 1’information, veuillez prendre contact avec moi ou le person-

nel du bureau municipal.

N’oubliez pas que ce sera la semaine de la persévérance scolaire qui aura lieu du 15 au 19 février. Go! Ne lachez pas! Vous étes capables!

La municipalité écoute ses citoyens, elle a adopté une nouvelle politique sociale. Dés ce mois-ci, nous allons mettre en action ce plan. La municipa-
lité va acquérir des radars de vitesse, des défibrillateurs, des bacs a trois voies ainsi que des stations a langer. Ces acquisitions se feront, si acceptées,

par I’entremise du fond FARR.

La municipalité s’est dotée de plusieurs installations sportives, maintenant nous sommes a la recherche de bénévoles intéressés a relancer le comité
des loisirs. Du moment que la pandémie lachera prise, nous aurons a planifier les activités de la St-Jean, la participation au deck hockey, pickleball,

soccer et d’autre possibilités établies par ce comité. Si vous étes intéressés contactez-moi ou le bureau municipal.

Mario Nolin, maire

MARIO NOLIN, maire

Alain Groleau, conseiller poste # 1
Charles Luneau, conseiller poste # 2
Marco Couture, conseiller poste # 3
Pierre Auger, conseiller poste # 4
Brigitte Nadeau, conseillere poste # 5

Normand Paquin, conseiller poste # 6

SEBASTIEN DUCHARME
Inspecteur municipal
Téléphone 819 359-2067

Membres du conseil municipal

ANOUK WILSEY

Directrice générale

et Secrétaire-trésoriére
Adresse courriel

dg@st-remi-de-tingwick.qc.ca

MYRIAM ST-LOUIS

Adjointe a la directrice générale
Adresse courrie

info@st-remi-de-tingwick.gc.ca

AMELIA LACROIX

Inspectrice en batiment
et en environnement
. Tous les mercredis
Téléphone 819 359-2731p. 3

Adresse courriel

inspecteur@st-remi-de-tingwick.qc.ca

POSTES CANADA
1459, rue Principale,
819 359-3731

HEURES D’°OUVERTURE
Lundi au Mercredi : 1tha15h

Jeudi:11haizh/14hai18h
Vendredi: 11 h a 13 h.
BUREAU MUNICIPAL

1461, rue Principale

Saint-Rémi-de-Tingwick (QC) JoA 1Ko

HEURES D’OUVERTURE

Lundi au jeudi
8h3goaizh
13hai16h
Vendredi
Fermé

Téléphone 819 359-2731
info@st-remi-de-tingwick.gc.ca
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EDITION FEVRI

QU’EST-CE QUI S'EST PASSE L

<R 2021 QUE NOUS RACONTE ST-REMI
';Emﬁg;, : :

ORS DE LA SEANCE DU 1ER FEVRIER 2021!

Mention spéciale a la Lauréate jeunesse 2020 pour Saint-Rémi-de-Tingwick : Emmy Roberge

Dépot de projet au Fonds des régions et ruralité (FRR) — Pour une municipalité sécuritaire et saine dont:

Installation de tables a langer, achat de deux défibrillateurs, afficheurs de vitesse et bacs a trois voies.
Retrait et ajout d’un détenteur — carte commerciale Visa

Adhésion ADMQ 2021

Autorisation de vente d’un terrain municipal : voir avis joint

Programmation TECQ 2019-2023- version 1 : Ponceau rue de La Fabrique

Nomination du comité de suivis de chantier — réseau aqueduc

Mandat pour préparation du devis laboratoire de chantier

Autorisation pour appel d’offre sur invitation pour laboratoire de chantier

Engagement de Gaétan Ducharme pour le dégagement de la neige (souffleur)

Demande pour accréditation Municipalité amis des ainés

Mise en place d’un comité de suivi pour le plan d’action 2021-2023 des politiques sociales
Acceptation des dépenses

Dépot du rapport concernant I'application du réglement sur la gestion contractuelle 2020

Vous pouvez en tout temps écouter la séance sur le site Web de la municipalité

Sk Wiy

Directrice générale et secrétaire-trésoriere

LES MEMBRES DU CONSEIL ET DU BUREAU MUNICIPAL PROFITENT DE CETTE
OCCASION POUR FELICITER LES JEUNES DE NOTRE MUNICIPALITE POUR LEUR
PERSEVERANCE DANS LEUR PARCOURS EDUCATIF.

DU 15 AU 19 FEVRIER 2021

LES JOURNEES DE LA GESTES,

oA UN4-

#JPS2021 POURLEUR
REUSSITE!

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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A INFORMATIONS

PROVINCE DE QUEBEC

) MRC D’ARTHABASKA
MUNICIPALITE DE SAINT-REMI-DE-TINGWICK

AVIS PUBLIC
Appel de propositions
Vente d’un terrain municipal- rue Meunier- lot 5500985

La municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick sollicite les personnes intéressées a acquérir un terrain municipal selon les
spécificités du terrain sur la rue Munier, a Saint-Rémi-de-Tingwick, plus précisément, le lot 5500985 du cadastre du
Québec, circonscription fonciere d’Arthabaska.

La municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick recevra jusqu’au 25 février 2021 a 10 heures, les propositions d’acquisition
dudit terrain municipal.

Les documents d’appel de propositions seront disponibles sur le site web de la municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick
(www.st-remi-de-tingwick.qc.ca) a compter du 2 février 2021.

Visite des lieux pendant la période d’appel de propositions, la municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick permettra une
visite des lieux. Prendre rendez-vous avec le bureau municipal entre 8 h et 12 h et 13 h et 16 h du lundi au jeudi au
819-359-2731 poste 0. Tous les soumissionnaires seront considérés comme ayant visité la propriété et aucune
réclamation pour manque de connaissance des lieux ne pourra étre soumise ou acceptée.

Quel que soit le mode d’envoi que le proposant choisit d’adopter, toute proposition doit, pour étre validement
acceptée, étre sous pli dans une enveloppe cachetée, identifiée au nom du proposant et comprenant le huméro de
’appel de propositions APP-21-001 et se trouver physiquement au bureau municipal de Saint-Rémi-de-Tingwick, a la
date et a ’heure indiquées ci-apres :

OUVERTURE DES PROPOSITIONS

LIEU : BUREAU MUNICIPAL
1461, rue principale
Saint-Rémi-de-Tingwick (Québec) JOA 1KO

DATE : Le 28 mai 2021
HEURE DE DEPOT : 10 h 00
HEURE D’OUVERTURE : 10 h 05

La municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick ne s'engage a accepter ni la plus haute, ni aucune des propositions recues et
n'encourt aucune obligation envers les proposants. La municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick se dégage de toute
responsabilité pour les pertes, frais, dommages ou autres que pourraient subir ou auraient subi le ou les proposants(s)
pour la préparation et la présentation des propositions.

DONNE A SAINT-REMI-DE-TINGWICK CE 2¢ JOUR DE FEVRIER 2021.

Anouk Wilsey
Directrice générale et secrétaire-trésoriére

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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INFORMATIONS

Chronique urbanisme

QU'EST-CE QU'UN PPCMOI ?

REGLEMENT DE ZONAGE

La Municipalité de Saint-Rémi-de-Tingwick est actuellement en procédure pour I'adoption d’un reglement sur les
PPCMOI. Mais qu’est-ce qu’un PPCMOI ? |l s’agit d’un reglement sur les Projets Particuliers de Construction, de Mo-
dification ou d’Occupation d’un Immeuble.

Le réglement sur les projets particuliers est un outil qui peut servir a autoriser un projet non conforme a la régle-
mentation, sans qu’il soit nécessaire de modifier les normes établies pour son secteur ou pour I'ensemble du terri-
toire. La procédure de PPCMOI est donc une mesure d’exception qui permet d’encadrer de nouveaux projets au cas
par cas, cette stratégie est utile pour les projets d’envergure ou complexes.

En premier lieu, la municipalité adopte un reglement qui permet les projets particuliers (PPCMOI) puis, un nouveau
reéglement est adopté par le Conseil municipal pour chague nouveau projet soumis a la municipalité afin de régle-
menter et encadrer chaque projet. Le projet doit donc étre réalisé selon certaines conditions émises par la municipa-
lité. En résumé, on pourrait comparer le processus de PPCMOI au processus de dérogation mineure mais a plus
grande échelle.

Pour toute autre question, veuillez contacter I'inspectrice au 819 359-2731 ou par courriel a

inspecteur@st-remi-de-tingwick.gc.ca.

000000000000 000000000000000¢

AVIS A TOUs! LEsS cLIENTS DE BELL CANADA SERVICE 411,

qui ont changé d'adresse et/ou de nom de rang dans les derniéres années!

C'est a CHACUN d'entre vous cher citoyen de téléphoner au centre de service pour effectuer les
changements de numéro civique ou de nom de route. Nous désirons votre collaboration afin de
remédier a cette situation prioritaire entre autres pour les services d'urgences. C'est sans frais!

Numéro de téléphone :
Service résidentiel: (310-2355)
Service commercial: (310-7070)

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA

Nous attendons des nouvelles de Sogetel.
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ACTIVITES

JOURNEE INITIATION A LA PECHE BLANCHE

ORGANISE PAR LE COMITE DE PECHE CLUB LAROCHELLE, HERITAGE
FAUNE ET LE MINISTERE DES FORETS, DE LA FAUNE ET DES PARCS.

231 BouL. LAROCHELLE, ASBESTOS
(819)-879-5746
Dates : samedi le 20 février 2021, 10HO0 AM

Ouvert a tous, journée de plein air gratuite,

Sur la glace du 3 lacs, entrée rue Veilleux
Permis de péche non obligatoire pour les jeunes inscrits

Informations sur :

-Cours de péche avec brimbales

Trois-Lacs Asbhestos

-Technique de péche avec ligne a jigger
-Reglementation menés morts/menés vivants

Surprises sur place

| -

Diner hot dog et breuvage gratuit pour les enfants

Dégustation soupe au poisson ™ IE B | m_

Tirage de prix de présence pour les jeunes pécheurs

Pour toutes information : Stéphane Girouard (819)-350-5289
Daniel Lauzon (819)-574-0406
Francois Charbonneau (819)-345-9578

Bienvenue a tous!

Bonne Péche!!
[ o B N N B BB N B B B B B B B B B |

La municipalité désire offrir chaque mois une demi-page du journal municipal pour des
publications de services a of frir ou a recevoir.
C'est un service d'aide, aucune entreprise ne sera acceptéel!
Exemple : gardiennage, commissions, déneigement.
Veuillez envoyer votre demande au plus tard la derniére semaine de chaque mois a :

EMAIL : info@st-remi-de-tingwick.qc.ca
TELEPHONE : 819-359-2731 POSTE 2

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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INFORMATIONS

Compte de taxes 2021- informations pertinentes

IMPORTANT UTILISEZ VOTRE NUMERO DE MATRICULE (10 CHIFFRES) LORS DE VOTRE PAIEMENT
* Versement a votre choix soit en 1 ou 4 versements.
Le ler versement au plus tard le 15 mars 2021,

Le 2e, 17 mai 2021

Le 3e, 15 juillet 2021

Le 4e, 15 octobre 2021

* % X% *

4 fagons de faire votre paiement
1) A votre institution financiére, en utilisant votre numéro de matricule
2)En utilisant INTERAC
Voici ce que vous devez faire :
Vous devez envoyer les fonds a : dg@st-remi-de-tingwick.gc.ca
Raison : Vous devez inscrire votre numéro de matricule. C'est vraiment IMPORTANT pour que le paiement s’applique.
La question : Pourquoi
Réponse : stremi
3)En envoyant ou remettant un ou des chéques (possibilité d’envoyer des cheques postdatés) au nom de la Municipalité de
Saint-Rémi-de-Tingwick
4) Argent comptant sur place.

Seul ou en famille, une belle activité prés de chez nous!

Accés gratuit, installation 15 Km de pistes de ski de fond, tracées et balisées, 9Km de sentiers de raquette.

Refuge Le p’tit caribou situé a mi-parcours avec toilette séche (fermé en raison de la COVID~19).

CARTE DES SENTIERS
1 DE FON
i RAQUETTE

A\CLUB DE

oi
“HE

- - - Raquette 678 m)

@ Lo Golf atim Niveau de difficulté
‘ (3.65km) @ Facle

(244 km) W Intermédiaire
@ Lambert (17w} & Trés difiicile
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&

JEUNESSE

Emmy Roberge

TOUTES NOS FELICITATIONS
POUR VOTRE SPLENDIDE IMPLICATION
AU DEVELOPPEMENT DU TERRITOIRE

Engagée dans sa communauté au Comité
12-18, en tant que vice-présidente, Emmy
est une personne fiable et responsable.
Parfois un peu génée, elle ne s’empéche
pas de s’impliquer et de repousser ses li- ™

mites. &«
4
-

Tout au long de I’'année, Emmy a participé
a différents projets. Que ce soit dans I'or-
ganisation du souper spaghetti, la distribu-
tion du pain partage, la collecte de ca-
nettes, les soirées cinéma pour les enfants & . ~a
ou encore lors du carnaval d’hiver de sa

Les prix jeunesse de la MRC d’Arthabaska exis-
tent depuis 11 ans. Ils visent a reconnaitre la con-
compter sur elle. tribution de jeunes citoyens dans leur commu-
nauté.

municipalité, nous pouvions toujours

Par ses nombreuses implications, Emmy
représente une importante administra-

trice sur le jeune conseil jeunesse de son
Comité 12-18 et une excellente reléve
(Y

pour sa municipalité. 3 'MRC
MUNICIPALITES dshabaska
TERRI
TOIRE

regionvic.to/jeunesse

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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INFORMATIONS

C’est quoi le jardinage auto-fertile?

C’est une technique de culture écologique pour le potager.
. Il nécessite peu d'entretien (aucun labour et trés peu
de désherbage);

° Il s'avére trés économique (aucun engrais ni pesticides, -
tant chimiques que naturels); '

. Il est prolifique c6té récolte.

C'est quoi les objectifs?

. Favoriser I'acces a des fruits et légumes frais pour les
citoyens;

. Eduquer et former les citoyens a la pratique d’agricul-
ture respectueuse de la santé de la population et des
écosystéemes;

. Dynamiser le milieu.

Premier plan de Saint-Rémi-de-Tingwick:

Voici la premiére ébauche qui
a été faite pour le futur site de
- la municipalité.

Vous y trouvez les points né-
cessaires pour y retrouver un
jardin auto-fertile adéquat

Q pour tous.
. Point d’eau
. Buttes
. chemin

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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! INFORMATIONS

RECYC-QUEI

.’ Matleres acceptées -
'i " dans le bac deprecuperatlon e AVIS MAPAQ

COMITE CONJOINT SUR LES MATIERES
Contenants, emballages, imprimés et journaux RECYCLABLES DE LA COLLECTE SELECTIVE]

Cette année, le crédit agricole

PAPIER ET CARTON * journaux, circulaires, revues = boites de carton . ,
« feuilles, enveloppes et sacs de papier = boites d'ceufs est mOlnd re que Ies annees
« livres, annuaires téléphoniques = cartons de lait et de jus a pignon

= rouleaux de carton = contenants aseptiques (type Tetra Pak*) an t é r ’- eurs Se Ion Ies direc tives
du MAPAQ.

= bouteilles, et emboall de produi = bouteilles et pots, = papier et contenants d'aluminium
alimentaires, de boissons, de cosméthues, de produits peu importe la couleur = bouteilles et canettes d'aluminium
d'hygiéne p lle et d" énager identifiés * boites de conserve
par un de ces symboles : o

= bouchons et couvercles

= bouchons et couvercles

& sacs et pellicules d’emballage C ["‘) 1P 7:‘ DED EV E LO P P E M E NT

&050085 b 2009 vy
AUTREMENT,

CORONAVIRUS 2 . Présente

(COV| D- 19) NOUVELLES REGLES
ET DIRECTIVES EN VIGUEUR (1 DE 2)
En vigueur dés le 8 février pour toutes les régions en zone rouge .

Mesures maintenues : Assouplissements : La MAISON Le COUDRIER

Couvre-feu entre 20 het 5 h Réouverture des commerces
iy T non prioritaires, mciIL‘Jant ceux de soins Maiton It condbier
N S personnels et esthétiques %

2 - ) i Permettre a des personnes vivant avec une
et sur les terrains privés Réouverture des musées déficience motrice sévére de vivre de maniére
et des bibliothéques la plus autonome possible dans un ilot de
Reprise des activités extérieures logements. L'organisme adhére au programme

P > Accés-Logis, ce qui permet aux locataires a faible

PN @) rassemblant un maximum de 4 personnes revenu de pouvoir bénéficier des services.

Télétravail obligatoire

(incluant les cours)
La régle des 2 meétres doit étre respectée
en tout temps » 11 logements adaptés a I'intérieur de la résidence ;
» Services pour répondre aux activités de la vie quotidienne
Le respect # \_/ et aux activités de la vie domestique ;
des mesures sanitaires %} » Service de préposés aux bénéficiaires présents,

demeure essentiel 7 jours par semaine et 24 heures par jour ;

» Logements subventionnés.

Plus de détails d’ici le 8 février sur : 320, rue Blais, Victoriaville (QC) G6P TH8
Québec.ca/covid-19 819 7513232

Courriel : maisonlecoudrier@videotron.ca

\g/gaverr'fgment Québec Visitez notre site internet au :
https://cdcbf.qc.ca/fr/maison-le-coudrier

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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Le Défi Sante
devient TOUGO!

Depuis 20085, le Défi Santé nous aide a passer

a l'action pour améliorer nos habitudes de vie.
Souhaitant accompagner de facon encore plus
dynamique et a 'année un plus grand nombre de
Québécois afin qu’ils prennent leur santé en main,
le Défi Santé devient TOUGO. Un nom souriant
qui annonce la promesse de la marque :

« tout pour se donner un go santé ».

TOUGO, c’est la source accessible et crédible
d’informations, d’outils et d’invitations qui inspire les
Québécois a poser au quotidien des gestes simples
pour trouver le plaisir de vivre plus sainement.

QUELQUES CHIFFRES

CONCRETEMENT, TOUGO, C’EST :
La portée du Défi Santé, déja importante, sera amplifiée

une toute nouvelle plateforme Web, montougo.ca, avec TOUGO pour joindre encore plus de Québécois.
qui propose plus de contenu original et fiable dans des
formats variés (article, balado, vidéo, quiz, etc)); - Des infolettres hebdomadaires envoyées

a plus de 360 000 fidéles abonnés.
une référence éclairante en matiére de saines habitudes
de vie qui guide vers les recommandations établies et donne
I’heure juste sur les tendances;

» Des communautés engagées et motivées
sur Facebook (plus de 108 000 adeptes)
et Instagram (plus de 11 000 adeptes).

\ : 4
une équipe élargie d’experts en santé et de . Plus de 400 000 pages vues par mois sur le site.
collaborateurs compétents et bienveillants, ainsi que

des influenceurs inspirants;

une collaboration avec plusieurs organismes reconnus
du milieu de la santé, dont 'Observatoire de la prévention
de I'Institut de Cardiologie de Montréal.

DES MILIEUX
PROPULSEURS DE SANTE

TOUGO, c’est aussi des milieux de vie engagés

Bouger plus. Manger mieux. Se sentir bien. (municipalités, services de garde, camps d’été, etc.)

TOUGO. Des habitudes santé que vous aimerez. qui font la promotion de bonnes habitudes de vie et qui
mettent en place des environnements favorables et des

programmations qui rendent les choix santé plus faciles.
C’est également un vaste réseau d’appuis pour faire

rayonner la santé.

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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{8 INFORMATIONS

Nouveau!

Une aide financiére pour certains sports, loisirs, activités
culturelles et services de bibliothéque

Selon la capacité financiere de la municipalité, cette derniere prévoit annuellement une enveloppe pour
de I’aide financiere pour certains sports, loisirs, activités culturelles et services de bibliotheque.

Le présent programme est divisé en deux saisons; la saison estivale et la saison hivernale. 30% de
I’enveloppe annuelle sera réservée pour la saison estivale et 70% pour la saison hivernale.

La saison estivale est du 1< mars au 31 juillet et la saison hivernale du 1% aofit au 29 février de chaque
année. Les dates des factures doivent étre obligatoirement dans les périodes de référence de la saison
concernée par 1’activité.

L’aide financiere sera calculée comme suit; chaque demande représentera un pourcentage du montant
total des aides demandées pour une saison visée. Afin de déterminer le montant d’aide financiére
accordée, ce pourcentage sera ensuite multiplié par le montant de I’ enveloppe totale pour la saison.

CONDITIONS D’ADMISSIBILITE

Etre résidents de St-Rémi-de-Tingwick et/ou :
Pratiquer un sport, un loisir ou une activité culturelle qui n’est pas offert par la Municipalité de
Saint-Rémi-de-Tingwick, le Comité des Loisirs de Saint-Rémi-de-Tingwick ou tout autre
organisme reconnu de la municipalité offrant des activités a faible cofit, et ce, sur une base
réguliere (hebdomadaire ou bimensuelle) et/ou :

e Pratiquer un sport dont le niveau n’est pas offert par la Municipalité de Saint-Rémi-de-
Tingwick ou un organisme sur le territoire de la municipalité et/ou :

e Utiliser les services de bibliotheque autre que celle de Saint-Rémi-de-Tingwick.

EXCLUSIONS
Sont exclus du programme d’aide financieére :

e Activités de perfectionnement (ex : camp d’entrainement sportif, sortie éducative, culturelle ou
de loisir unique);
Congres;
Formation et cours professionnels ou semi-professionnels (ex : massothérapie);
Equipements.

DOSSIER DE RECLAMATION

Pour étre complet, le dossier doit comprendre :

Copie d’une preuve de résidence;

Copie de la facture pour I’activité et preuve de paiement complet;
Coordonnées de la personne qui recevra le chéque de remboursement;

Tout autre document jugé utile par la municipalité pour étudier la demande.

Pour la saison estivale, la date limite de dépot des dossiers est le 31 juillet et pour la saison hivernale,
la date limite est le 29 février (ou le dernier jour du mois de février).

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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Des jouets a l'infini !

» Pour tous les ages (0 & 99 ans)

» Pour Favoriser Le développement
et le plaisir

» Pour éviter d'encombrer votre maison

Amusement durable

« Economique
« Ecologique
» Responsable

DONE DE JEUX ET JOUET SONT
APPRECIES, CONTACTEZ-NQUS |
o 2 :

JOUJOUTHEQUE DU PLAISIR RENOUVELLE

Une gamme de jouets provenant de dons et de collectes auprés de la population vous est offerte.
Cette démarche s'inscrit trés bien dans le courant social actuel d'écologie et de récupération.

La Joujouthéque sert a toute la population de Saint-Rémi-de-Tingwick, par la location de jeux et
jouets de 0 a 99 ans.

Vous voulez que vos enfants aient acces a plus de jouets gratuitement!

Venez emprunter a la Joujoutheque de St-Rémi.
Informez vous au prés du bureau municipal.

Plusieurs jeux sont disponibles pour petits et grands.

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA
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SALADE D’AMOUR

1 tasse de riz basmati

2 tasses d’eau

1/4 de tasse de noix de cajou

1/4 de tasse d’oignons verts, hachés
1/4 de tasse de raisins secs

1/4 de tasse de poivrons rouges, coupés
en dés

1/4 de tasse de céleri, haché

1/2 tasse de féves germées

1/2 tasse de jeunes épinards

Sel et poivre, au go(t

POUR LA VINAIGRETTE
1 c. a thé d’huile de sésame grillé
1/4 de tasse d’huile végétale
5 c. a soupe de tamari
2 c. a soupe de miel ou de sirop d’érable

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA

1. Rincer le riz sous I'’eau froide

et égoutter.

Verser le riz et ’eau dans une casse-

role puis porter a ébullition.

. Baisser la température au minimum,
couvrir puis poursuivre la cuisson
pendant 15 minutes, sans brasser.
Retirer du feu, transférer dans un sa-
ladier puis laisser tempérer.

. Dans un bol, mélanger tous les ingré-
dients « pour la vinaigrette » puis
verser sur le riz.

5. Ajouter le reste des ingrédients, bien

mélanger, rectifier 'assaisonnement

puis déguster.

2.

Www.troisfoisparjour.com
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{ INFORMATIONS

NOUVEL HORAIRE DES MESSES DE FIN DE SEMAINE
UNITE PASTORALE REUNISSANT LES PAROISSES DE
NOTRE-DAME-DES-MONTS ET STE-MARGUERITE-BOURGEOQOYS

FIXE A CHAQUE SEMAINE

e Samedi 16h00 a Kingsey Falls
e Dimanche 11h00 a Warwick

1% ET 32 DIMANCHE DE CHAQUE MOIS Les églises étant fermées pour 'instant, nous ne

(5™ 4FOIS/ANNEE) mettrons pas d’intentions pour le mois de février
et début mars.

e 8h30 a Ste-Clothilde
e 9h45 3 St-Albert

2"VE ET 4"™F DIMANCHE DE CHAQUE MOIS
e 8h30 2 St-Rémi
® 9h45 a Tingwick

Gilles Coderre codeqg@cablovision.com

Celui quj est descendu est le méme que celui qui est monté au dessus de tous les cieux, afin qu'il remplisse toutes
choses. Ephésiens 4.10

Jésus a tenté en toutes choses de facon semblable a nous, a part le péché. Approchons-nous donc avec confiance. Hé-
breux 4. 15,16

L’humanité de Jésus

Les évangiles montrent que Jésus était un homme, parfait et sans péché. Il a pris un corps pour pouvoir mou-
rir (Hébreux 2. 9). Il a été crucifié, son sang a coulé sur la croix, et purifie de tout péché celui qui croit (1 Jean 1. 7). Dé-
sormais, toute personne qui croit en lui est sauvée et pardonnée (Romains 3. 26).

Apres sa mort et sa résurrection, Jésus est apparu a ses disciples. Il avait un corps, mais un corps ressuscité. Ils ['ont vu
et touché, il a parlé et mangé avec eux. Puis il a été élevé au ciel sous leurs yeux et s'est assis a la droite de Dieu (Luc
24.50, 51; Marc 16. 19). Les anges ont annoncé aux disciples qu'il reviendrait de la méme maniere (Actes 1. 11).
L'homme que Dieu a fait asseoir a la place d’honneur, a sa droite, est le méme que celui que ses disciples ont connu et
aimé. Celui qui est assis a cette place d'autorité et de gloire, c'est 'hnomme accessible et compatissant qui a vécu et
souffert sur cette terre. C'est celui que les hommes ont rejeté, cloué sur une croix et insulté. Cet homme, dans le ciel,
porte pour toujours les stigmates de ses souffrances sur la croix.

Et c'est justement pour cela qu'il peut nous comprendre. Ce n'est pas “de loin” qu'il compatit a nos peines! Il sait tout
ce qu'un homme peut ressentir, parce qu'il I'a vécu. Sommes-nous tristes, angoissés, troublés, incompris, rejetés ? Ap-
prochons-nous de lui avec I'assurance qu'il peut nous comprendre, en attendant I'heureux jour ou, grace a sa victoire
sur la croix, Dieu essuiera toute larme de nos yeux (Apocalypse 21. 4). (fin)

WWW.ST-REMI-DE-TINGWICK.QC.CA



mailto:codeg@cablovision.com

EDITION FEVRIER 2021

QUE NOUS RACONTE ST-REMI

SALON M2

Coiffure femmes, hommes & enfants
Mary se Michaud, maitre-coloriste
Meggy Nolin, artiste-coiffeuse

5, rue Hinse, Warwick (Qc)

Tél.: 819-359-2722

Ouvert du mercredi au samedi

HABIB NEJI
Pharmaceen, Ph D.

431, 1= avenue, Asbestos, J1T 123
819-879-4022

Affilié a:

5, rue Grove, Danville, JOA 1A0
819-839-2779

GARAGE UBALD FRECHE
571, 1= Aven

Shetl Asbestos (Qc) J1T 4

Location de V oitures Ulbald cell. 819-822-8
Remorquage 24 hrs.

Meécanique générale
Tel : 819-879-6633

Dominic cell. 819-578-12
sans frais 1-800-879-6607

DOMAINE LA JOSIANE

Jocelyn Verville & Diane Levasseur

394, rang Descormiers, St-Rémi

Tél. : 819-359-3025
www.domainelajosiane.ca

MERCI A NOS GENEREUX DONATEURS

Marielle Gagnon
Yvon Champoux

JEAN-MARC LAROC
Entrepreneur-électricien i
Maitre-€ lectrici

176, rang

St-Camille (QC) JOA 1
Tél : 819-828-29

Fax : 819-828-33

Cell : 819 823-4665 Urg. seulel
jmarc@xplomet.

PRODUCTEUR ACERICOLE Lucie et Gilles Beauchesne
Vente de : l;odPrOd:ns d'érable Héléne et Yvan Charest
- Produits de camerise . .
Vin dérable N_oeI Lallier
Lise Martel
LE VERGER DES HORIZONS Alice Landry
5 cre 67, rue St-Louis Marc & M rite Beaudoi
Qi enlen Warwick (Qc) JOA 1M ’°C| u?jrglte ehe(lelau in
TLOriZons aude Larochelle

Prop. : Nathalie Lemieux et
Eric Morin

Tel: 819-358-2790

Johanne et Clément Meunier
Jeanne-D'Arc et Ernest Potvin
Guylaine et Mario Nolin
Rose-Aimée et Eddy Nolin

LES MONUMENTS DE L'OR BLANC

e Simon Chénevert

1438, route 116, Danville (Qc) JOA 1A0
info@monumentsorblanc.com

Tél : 819-839-3819

Cell. : 819-552-3179

Monument funéraire, columbarium, mausolée,
_ réparation, lettrage et nettoyage. ..
A votre service depuis plus de 20 ans

Sylvie et Gaétan Ducharme

MUSEE DE ST-REMI-DE-TINGW

St-Rémi-de- Tingwick (Q

Tél : 819-749-10

Michel Benoit - Estelle Robich
Miche bbenoit825@hotmail.

PARADIS ET FRER

plaisir de vous serv

12 chemin des Trois-Lacs, Asbestos (Qc) J1T 3
Tél : 819-879-40
admin@paradisetfreres.
Matériaux, Quincailerie, Chauffa
Plomberie, Peinture, Décorati

LA JAMBONNIERE

3015, rang St-Rémi
St-Rémi-de-Tingwick

Tél. : 819-359-3700
Courriel: marigro@pic.qc.ca
Prop : Lyne Groleau

& Marco Couture

LA JAMBONNIERE

100% COCHON. 100%

Spédcialités : Porc frais, jambons et charcuteries

PASSION

"LES TAMALOUS"

Fadoq (Région Centre du Québec)

Club St-Rémi-de-Tingwick

Conseil d'administration :

Guylaine Breton (présidente) 359-2484
Martel Marie-Jeanne (trésoriére) 359-2691
Héléne Malenfant (secrétaire) 359-2743
Normand Paquin (administrateur) 749-9929
Chantale Vandenbroeck (administrateure) 749-0006

fadoq

Place disponible pour commandite

BUFFET LISE

Service de traiteur & Méchoui

Succulents repas servis chauds ou froids
Variés et cuisinés maison

Délicieusement Votre

1661 rue Principale, St-Adrien,

Tél : 819-828-0298

Cell Jocelyn 819-357-6750, Lise 819-357-0983
Courriel :

!

Gilbert Vaillancourt

418-845-5183
CERCLE DES FERMIERES,
LES DAMES CHRETIENNES,

AGE D’OR & AMITIE

immobilier &

PR thothéque inc.
JACQUES FRECHETTE

Courtier immobilier
jacquesfre chette.com
jacquesfrechette@sogetel.net
Tel : 813-350-6080
Tel 2: 819-359-3204

Place disponible pour commandite

GARAGE PIERRE LAMBER]
Pierre Lambert & Lyne Boivert, proj
1413, route 11

Danville (Qc) JOA 1A

Tél. : 819-839-334]

garage pierrelambert@ cgocable.c;
www.garagepierrelambert. col

A votre service depuis 194

RESTO MAX-IME
321, 1=Avenue
Asbestos

Tel: 819-879-0000

Craig Frost, président
819 839-1195

1191, route 116 ouest, Danville (Québec) JOA 1A0 §==..—_
www.plomberiecfrost.com o]

. MUNICIPALITE
ST-REMI-DE-TINGWICH
1461, rue Principa
St-Rémi-de-Tingwi
(Qc) JOA 1K
Tél: 819-359-27 31 Fax : 819-359-353.
Ouvert lundi au jeudi (8h30-16h) et vendredi fe!
Site internet . www.st-remi-de-tingwick.qc.
Email : info@st-remi-de-tingwick.qc.

ot REmi-9&
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